
 

 

 
 

Rückmeldung zur Wintersaison 2023/24- 
                  Jugendtraining 

 

 

Vorname: _____________________ Nachname: ___________________________ 
 

Straße u Nr.: ______________________ PLZ + Ort: _________________________ 
 

Telefon: _________________________Geburtsdatum: _______________________ 
 

Emailadresse: _______________________________________________________ 
 
Mitglied bei TC RW Salzkotten?             JA                         Nein, (Aufnahmeantrag) 

 

Bitte Gruppe ankreuzen  
Training pro 
Monat 

Halle pro 
Monat 

1h pro Woche € 35 € 13 
2h pro Woche € 60 € 21 
3h pro Woche € 85 € 30 
4h pro Woche € 110 € 40 
5h pro Woche € 140 € 50 
Mentaltraining bei GASP (1h pro Woche) (Info- sehe Rückseite) € 35  
*Preise inkl. MwSt.   
*Training in 4er-6er Gruppen  

*Training im Zeitraum von 25.09.2023 bis zum 27.04.2024 (7 Monate) 

*Ferien und Feiertage sind ausgeschlossen 

*Kinder unter 6 Jahre (2018 und jünger) bekommen 10% Rabatt bei 1h und 2h pro Woche 
*Kündigungsfrist mit Saisonende 27.04.2024, schriftlich. 
  

 

Kein Training an folgenden Tagen / zur folgenden Zeit:  
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________  
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Bezahlung: 
• 1 Teil der Wintersaison, Tennistraining inkl. Hallenkosten, werden zum 10.10.2023, direkt vom 

„Tennisakademie Nazar“ abgebucht  
 

• 2 Teil der Wintersaison wird zum 10.01.2024 abgebucht  
 

Hiermit ermächtige ich den Tennisakademie Nazar, die fälligen Beiträge zu Lasten meines Kontos einzuziehen. Weiterhin gilt diese 
Ermächtigung für Tennistraining und für gebuchte Hallenstunden. 
 
Kontoinhaber______________________________  
 
IBAN: _________________________________ BIC: ______________________________  
 
Bank: ____________________________________ Ort: ___________________  
 

Datum: ________________ Unterschrift: _____________________ (Unterschrift eines Erziehungsberechtigten) 
 

Tennis Akademie  
Dipl. Sportlehrer Nazarij Szpak Training auf der Anlage des TC Rot-Weiß Salzkotten e.V. 

Tel: +49 17 66 34 86 390 TC Rot-Weiß Salzkotten e.V. Hederbornstraße 1 

E-Mail: nazarijo@gmail.com  33154 Salzkotten 

Fliederweg 5      
33154 Salzkotten                              
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Ab Oktober 2023 „Tennisakademie Nazar“ arbeitet zusammen in Kooperation mit „Richard 

Sproston Beratung-GASP“ und bietet für unsere Kinder professionelle Leistung auf der 

Anlage des TC Rot-Weiß Salzkotten: 

 

• Coaching als sportpsychologische Beratung zur Schaffung einer optimalen, individuellen 

und psychischen Voraussetzung für Training und Wettkampf. 

• Videoanalyse von Tennistraining und Wettkampf 

• Praktische Übungen auf und außerhalb Tennisplatzes 

• Koordination Training 

• Selbstkontrolle, emotionale Kontrolle und Selbstbewusst sein beim Wettkampf 

• Körpersprache auf und außerhalb des Tennisplatzes 

• Tennistraining, um mentale Stärke zu verbessern 

• Mehr Informationen unter www.beratung-gasp.de 
 


